Jaargang 1,-nr. 2-16 april: ESSM 


Mystery School nieuws 


De Mystery School is bij uitstek geschikt voor meditaties. Rajneesh 
Mandir, de meditatie-zaal, is een schone heldere ruime plek om, in 
aanwezigheid van andere meditators, dieper en dieper de verschil- 
lende meditaties te beleven. Daarbij is er altijd een onnadrukkelijk 
aanwezige ‘begeleider’. Ter stimulering van een en ander biedt de 
Mystery School het volgende aan: 


21-Daagse Dynamic. Bhagwan heeft ooit gezegd dat de dynamische me- 
ditatie een extra bijzonder effekt-op lichaam en ziel heeft als het in een 
cyclus van 21 dagen achtereen gedaan wordt. Mensen die deze 21-daagse 
ooit hebben gedaan, spreken van een transformerende ervaring. Het ver- 
dient aanbeveling om met een groepje vrienden een ‘commitment’ te ma- 
ken voordat je eraan begint. Na het behalen van deze reeks ligt er een 
speciaal certificaat klaar. En dat alles voor de speciale prijs van f 75,—. 
Verfris je lente extra met deze 21-daagse Dynamic! 


Meditatie-Middag. Elke middag kan de meditatie-liefhebber gebruik ma- 
ken van een speciale aanbieding: 3 meditaties voor de prijs van 2. Achter- 
eenvolgens de Vipassana, de Nadabrahma en de Kundalini voor f 10,-. 
Een prachtige kans om midden in de stad de stilte van meditatie te kreêren. 


Open Dagen. Om iedereen, alle inwoners van Amsterdam en ver daarbui- 
ten, de kans te geven de speciale sfeer en de diverse mogelijkheden van 
de Mystery School op te snuiven, zijn er zgn. open dagen. Gratis medita- 
ties, video’s en wat al niet meer. Noteer even de volgende data: zaterdag 
7 mei en zaterdag 4 juni. Neem vrienden en bekenden mee voor een 
onverwacht bezoek aan de leukste school van Nederland. 


Coming Closer Program. Voor wie eens een week, of langer, wil meema- 
ken wat het betekent en hoe het is om in commune-verband in de Mystery 
School te leven, is er het speciale COMING CLOSER PROGRAM. Als geïn- 
teresseerde toerist zeg maar kun je met alle facetten van het leven aan 
het Cornelis Troostplein 23 te maken krijgen. Bijvoorbeeld door 4 uur 
per dag mee te werken in de keuken, de Caravanserai of de Mystery 
School zelf (schoonmaken, administratie, klussen). Daarnaast kun je aan 
de diverse meditaties deelnemen of naar een video van Bhagwan kijken. 
En nog veel meer. De prijs per week bedraagt f 300, (all-in). Vooraf 
vindt overigens eerst een kennismakings-gesprek plaats. Get a taste of 
Commune Living! Voor informatie: bel de receptie: 020 - 573 2123 << 








Van harte welkom in dit frisse 
lente-nummer van “The Mystery 
School’, de bijzondere stads-oase 
in hartje Amsterdam. In dit blad 
treft u de uitgebreide menukaart 
van al het geest-, ziel- en lichaams- 
verrijkende voedsel dat de Mystery 
School u vrijwel dagelijks aan- 
biedt. Van meditaties, massage- 
sessies, openbare samenscholingen 


Over de zaterdagse disco en haar 
cassette-dirigent: Swami Sumeru 





Iedere zaterdagavond, zo rond 21.45, stroomt Rajneesh Mandir inde De verslaggever heeft onlangs 
Mystery School vol met dansbeluste mensen voor een dikke twee uur één zo’n avond meegemaakt en het 





(1 mei a.s. bijv. met onze non-di- 
plomatieke ambassadeur Swami 
Deva Amrito) tot en met recente 
video’s en audio-tapes van Bhag- 
wan uit Poona (mèt daarop de 
nieuwe sannyasin groet: Yaa Hoo! 
waarbij beide armen gestrekt rich- 
ting kosmos wijzen en men deze 
nieuwe klank zonder gêne uit volle 
borst uitstoot). 

Daarnaast natuurlijk de speciale 
therapie-groepen waarvan er twee 
de komende tijd uitspringen: “The 
path of love’ met Swami Anand 
Devapath en ‘The sexuality trai- 
ning’ met Ma Deva Pujarin, met 
als speciale zaterdagse gast: Xa- 
viera Hollander. 

Een rijk aanbod. Kortom, wij 
wensen dat een en ander u zeer wel 
moge bekomen. En als toetje, het 
heeft hem jaren van voorbereiding 
gekost, serveren wij u Jan Foudrai- 
ne’s nieuwste boek. In de Mystery 
School. Aan het Cornelis Troost- 
plein nummer 23. En nog véél 
meer. Met hartelijke groeten, 


de enthousiaste makers van dit 
blad. 


spetterende disco. 


Deman achter de knoppen en het 
cassette-deck, is Sumeru. Al ge- 
ruime tijd besteedt hij een deel van 
zijn zaterdag met het uitzoeken van 
de mooiste, de beste en de meest 
levendige muziek. Zo tegen tienen 
’s avonds betreedt hij dan, beladen 
met een doos vol speciaal geselek- 
teerde cassettes, de danszaal. Su- 
meru heet iedereen vervolgens van 
harte welkom, sluit even zijn ogen 
en pakt dan op gevoel hèt ope- 
ningsnummer dat deze avond in 
volle gang zal zetten. 

Vanaf dat moment is hij niet 
meer weg te slaan bij het cassette- 
deck, omringd door swingende 


- commune-genoten en mensen van 


‘buiten’ (zoals dat altijd zo merk- 
waardig heet) waarvan een deel net 
een video van Bhagwan heeft beke- 
ken. De zaal komt nummer na 
nummer meer op stoom, mensen 
zakken zogezegd verder hun lijf in 
en Sumeru kijkt van tijd tot tijd 
vergenoegd de zaal in. Het lukt niet 
altijd, maar als de zaal tot een kol- 
lektief uitbundig ritme te bewegen 


To be or not to be, that's the answer ! 


is, is het leven van een disc-jockey 
gevuld met een immens genoegen. 


Hoe is het zover gekomen?, vragen 
we de cassette-dirigent van de Mys- 
tery School. 

Sumeru: „Een tijd terug merkte ik 
dat ik me irriteerde aan de muziek 
die door anderen gedraaid werd: te 
hard... en tja... te disco-achtig. 
Het duurde even voordat ik ont- 
dekte dat die irritatie aanduidde 
dat ik eigenlijk zèlf platen wilde 
draaien. Ik ben daar toen mee be- 
gonnen en dat was een te gekke er- 
varing.” Zijn ogen glanzen in zijn 
bruin verbrande gezicht. Gedreven 
vertelt hij verder: „Ik doe iedere 
zaterdag mijn best om een pla- 
ten... of liever: een cassette-keus 
te hebben, die fris van kwaliteit is. 
Fris en dynamisch, waarbij ik put 
uit de meest uiteenlopende mu- 
zieksoorten: Afrikaans, Zuid- 
Amerikaans, Marokkaans, Rock 
& Roll en ga zo nog maar even 
door. Wat ik opzet hangt af van het 
moment en mijn intuïtie.” 


is hem zeer goed bekomen — opge- 
zweept door de meestal passende 
muziekkeus van Sumeru konden 
talloze — door het schrijfvak ont- 
stane — slapende plekken van het 
lichaam weer gereanimeerd wor- 
den, zoals talloze getuigen (waar- 
onder opmerkelijk genoeg ook 
veel zgn. ‘ouderen’) kunnen beves- 
tigen. 

Het enige jammere was het 
vroegtijdige sluitingsuur. Sumeru: 
„Om 24.00 uur moeten we sluiten 
want we zijn en blijven een huis- 
disco. Na twaalven zouden we de 
kostbare nachtrust van mensen 
verstoren. Maar de bar in het an- 
dere gebouw is nog wel tot 1.00 uur 
open.” 

Als we afscheid nemen voegt hij 
er nog één ding aan toe: „Zet er 
vooral bij dat de toegang gratis is. 
Als service van het huis aan ieder- 
een.” Waarop hij met zijn typische 
Sumeru-shuffle — hij heeft een 
beetje de loop van John Wayne in 
zijn revolvervrije jaren — uit het 
zicht verdwijnt. 








Swami Anand Frank: 
de man van de tapes 


Direkt links bij binnenkomst in de Mystery School ligt er een onmo- 
gelijk klein kantoortje waar zowel boekhandel Alexandria als ook de 
distributie van tapes van Bhagwan gekoördineerd worden. Voor een 
ieder die wel eens een blik in deze gonzende bijenkorf heeft geworpen, 
zal het duidelijk zijn dat een meditatieve inslag van de aldaar werken- 
den zo niet gewenst dan toch zeker geboden is. Met het grootste re- 
spekt vestigen we in dit nummer de aandacht op Swami Anand Frank, 
de man van de tapes, noeste, onverstoorbare werker in die gelimiteerde 


ruimte in de Mystery school. 


Allereerst Frank, hoe gaat het met 
je? 

Goed, dank je. Wat betreft mijn 
werk wil ik heel graag bekend ma- 
ken dat er bij ons een selektie van 
gemiddeld 5 recente audio (dus op 
cassette opgenomen) lezingen per 
week te verkrijgen zijn. Ofwel à 
f 22, per stuk, ofwel à f 5, huur 
voor één week als men tegen beta- 
ling van f 100,- lidmaatschap een 
jaar lang op die manier vele recente 
lezingen van Bhagwan thuis wil be- 
luisteren op de eigen cassette 
recorder. Per week kun je maxi- 
maal 4 lezingen huren. 

Vooral deze uitleenmogelijk- 
heid wil ik graag eens extra onder 
de aandacht brengen. Ook omdat 
veel mensen niet weten dat de au- 
dio’s meestal andere lezingen zijn 
dan de video’s die in de Mystery 
School vertoond worden. 


Een persoonlijke vraag: Hoe hou je 
het uit in zo’n kleine ruimte? 
(glimlachend:) Ik werk bij voor- 
keur op zaterdag want dan is er nie- 
mand. Door de week is het zeer 
chaotisch maar wel gezellig, samen 
hier met Abhi, Gambheera en 
Sahi. Ik leer meer en meer te ont- 
spannen in de chaos — ik heb m’n 
eigen halve meter en schrijfmachi- 
ME ze 





Wat is voor jou de motivatie om dit 
werk te doen? 

Ik hou me heel graag met Bhag- 
wan’s woorden bezig en voor mij 
is het werk dat ik doe — tapes uit 
Poona kopiëren en uitlenen c.q. 
verkopen — een manier om dicht bij 
Bhagwan te zijn. Ik vind het heel 
belangrijk om zijn visie en zijn ge- 
sproken woord te verspreiden. Het 
is in mijn ogen (oren) een groot 
verschil of je Bhagwan leest of 
hoort. 


De paradox is dat Bhagwan vaak 
benadrukt dat het niet zozeer om 
zijn woorden gaat maar om de stil- 
tes, de ‘gaps’, tussen de woorden — 
de eigenlijke kern van zijn over- 
dracht... 

Inderdaad. Maar als je dan toch 
ook graag -en wie doet dat niet? 
zijn woorden tot je wilt nemen, dan 
vind ik persoonlijk dat je met de 
audio-tapes zoveel meer nuances 
hoort die in de boeken toch min of 
meer verloren gaan. Ook door de 
hoorbare reakties van zijn gehoor 
in de Buddha-hall. 


Wat zijn voor jou de recente hoogte- 
punten? 

De Yaa Hoo tape (de nieuwe groet 
door Bhagwan ontwikkeld: twee 
armen omhoog, gevolgd door 





YAA HOO!) met The Final Let 
Go waarbij iedereen in de Buddha- 
hall plat gaat liggen en Yaa Hoo 
roept. De reakties van het publiek 
doen denken aan de Beatle-manie 
in de jaren zestig. Vooral de vrou- 
wen hoor je er gillend bovenuit ko- 
men. (Voor de liefhebber: The 
Mystic Rose, 24-3-°88, nr. 4.) 

Een ander is de tape met de 
vraag: “In the present context of 
accelerating global crises, how 
would you describe your work 
now?” (Hari Om Tat Sat nr. 5). En 
verder zijn er recente lezingen met 
nu al beroemde uitspraken over 
Aids, Genetische Manipulatie, 
Homosexualiteit en de oprichting 
van de Academy of Creative Scien- 
ce, Arts and Consciousness. 

Daarnaast hebben we de be- 
kende thema-tapes uit t ‘oude 
Poona’ van Bhagwan over Love; 
The dimensions of love; Relation- 
ships; Loving yourself and others; 
Meditation; Celebrating every- 
thing; On sannyas en On medita- 
tion, science and religion (à f 22,-). 
De mooiste stukken van verschil- 
lende lezingen over bovenge- 
noemde onderwerpen zijn op één 
tape samengebracht. 

Verder verkopen we de bekende 
meditatie-muziektapes: Dynamic- 
Kundalini; Nataraj-Nadabrahma; 
Mandala-Whirling en de Gouris- 
hankar-Devavani (à f 26,50). 

En tot slot: de prachtige dis- 
course-muziektapes, met of zonder 
teksten. De meest recente uit 
Poona: Five fingers (instrumen- 
taal) en A great affair (met klein 
tekstboekje van de liedjes à 
f 26,50). 

Gaat heen. Ga naar de Mystery 
School en schaf de tapes aan. Luis- 
ter u rijk. Aan de (muziek)tapes 
van Bhagwan. Bij de man van de 
tapes: Swami Anand Frank. Yaa 
Hoo! Yaa Hoo! <q 


Een zacht kado voor het 


& 
lichaam: RAJNEESH PSYCHIC MASSAGE DOOR SRAJAN 


In de Mystery School kan de massage-behoeftige mens (en wie is dat 
niet zo af en toe?) vele kanten op. Allerlei soorten massage zijn moge- 
lijk. ‘Rajneesh Psychic Massage’ is er een van. Srajan, die sinds kort 
in de Mystery School woont, is een in Poona opgeleide vakman in deze 
nog vrij onbekende massage-vorm. 





In het kader van de participerende 
journalistiek heeft uw verslaggever 
zijn kostbare lijf onlangs gedu- 
rende één uur onder zijn hoede ge- 
bracht. Ik kan u nu verklappen: het 
is een zeer aangename, zachte 
vorm van massage. Er treedt een 
grote ontspanning op als Srajan 
— na eerst een kort vraaggesprekje. 
‘what is happening now’, e.d. —-met 
zijn handen langzaam het lichaam 
overgaat. 

Srajan zelf over zijn techniek: 
„Psychic Massage is een vorm van 
intuïtieve massage, waarbij ik ge- 
leerd heb om ook met de beelden 
die ik bij de zeven verschillende 
chakra's zie, te werken. Ik begin 
dan ook na het vraaggesprekje 
— bedoeld onder andere om samen 


met de ander in het moment te ko- 
men — met een chakra-reading. 
Deze leert mij iets over de energie- 
balans van het lichaam. Je kunt 
voelen welke delen van het lichaam 
meditatief zijn, welke ‘resoneren’ 
zoals wij zeggen en welke gebieden 
energie nemen, zeg maar: waar ego 
is. En waar ego is, is geen medita- 
ue. 

Psychic Massage klinkt esoteri- 
scher dan het is. Ik roer niet in het 
aura van mensen of zoiets derge- 
lijks. Het is een zachte massage die 
niet specifiek op eventuele blokka- 
des gericht is. Ik versterk de reso- 
nance. En dat heeft z’n gunstige in- 
vloed op de andere delen van het 
lichaam die minder vibrerend zijn. 
Daarnaast is Psychic Massage een 


diepe relaxatie-techniek, waarbij 
soms ook een emotionele ontlading 
kan ontstaan. Dat laat ik gewoon 
gebeuren en ik ben dan op een hele 
zachte en onnadrukkelijke manier 
aanwezig.” 

Dit laatste kan uw verslaggever 
bevestigen. Al met al een hele pret- 
tige, ontspannende en verfrissende 
ervaring, deze sessie met Srajan. 
Psychic Massage: een kado voor je- 
zelf. Voor boekingen en informa- 
tie, bel de Mystery School: 020 - 
573 3123. <q 


(Bodhiprem) 
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TELEFOONNUMMERS 


020 - 573 2121 
020 - 573 2122/23 
020 - 573 2128 
020 - 573 2136 
020 - 573 2130 


Ver. De Stad Rajneesh/Caravanserai 
De Stad Rajneesh Mystery School 
Rajneesh Travel 

Rajneesh Times 

Rajneesh Distributie Centrum 





ADVERTENTIETARIEVEN 


lav-out 
(excl. 20° BTW) 


formaat prijs 


(excl. 6% BTW) 


grootte 
hoogte breedie 


helepag. 395 x 243 mm f 560 240. 

> pag. 197 x 243 mm f 365 — f 135 

Ys pag. 197 x 145 mm f 225, f 75 

130 x 193 mm f 225 — f 75, 

Vo pag. 105 x 98 mm f 125, f 60. 

73 x 143 mm f 125 — Î 60 

Vo pag. 65 x 50 mm f 35. f 40, 
Verschijningsdatum: 


Elke twee maanden: 16 februari. 16 april, 16 juni, 16 augustus, 16 oktober 
en 11 december. 


Sluitingsdatum advertenties: 
Steeds 10) dagen voor het verschijnen van de krant 


Werktekeningen: 

De bovengenoemde advertentietarieven zijn gebaseerd op kameraklare 
werktekeningen (30-lijn raster. géén films). Kameraklare advertenties 
kunnen alleen geplaatst worden als zij aan onze kwaliteitseisen voldoen. 
Indien nodig kunnen advertenties door ons ontworpen en/of kameraklaar 
gemaakt worden tegen een redelijke prijs. De tarieven hiervoor vindt u 
in de kolom onder ‘lav-out’. 


Korting: 

Bij plaatsing van een serte advertenties kan korting worden verleend als 
volgt: 

- 6 advertenties geplaatst binnen een jaar: 20% korting 

- 3 gdvertenties geplaatst binnen een half jaar: 10% korting: 


Betaling: 


Binnen 14 dagen na faktuurdatum. 


Technische informatie: 
Rotatie-hoogdruk, 48 gram krantepapier. 30-lijn raster. 
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Ondergetekende 

Naam: . et 

ERENERE eet re nR 

PON OREN St te oe EEE et dk 
wenst regelmatig “The Mystery School’ te ontvangen. 
KOREN 6 0 Handtekening: …. … 

Deze bestelbon in een gefrankeerde envelop opsturen naar: 


Vereniging De Stad Rajneesh, Corn. Troostplein 23, 1072 JJ 
Amsterdam. 
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Ondergetekende 
MRS ene een 
OEE ee 


Postkode en plaats: en 


wil graag een: 

() proefabonnement van vijf nummers op de Rajneesh Times, 
International Edition en heeft daartoe f 19,50 overgemaakt op 
bankreknr. 54.03.76.191 t‚n.v. De Stad Rajneesh (of postgiro 
nr. 500.94.71). 

() jaarabonnement op de Rajneesh Times, International Edi- 
tion en wacht daartoe een accept-giro à f 100. af. 


RORE 5 Handtekening: …... ….… 

Deze bestelbon in een gefrankeerde envelop opsturen naar: 
Vereniging De Stad Rajneesh, Corn. Troostplein 23, 1072 JJ 
Amsterdam. 
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MEI 

vr 29 april - zo Ì 
zo | 

zo Ì 

ma 2 

di 3 

di 3 

wo 4 

do 5 

za 7 

ma 9 

di 10 

di 10 

wo 11 

wo 1 

do 12 

do 12 

vr 13 - zo IS 
za 14 

Zo 15 

ma 16 

di 17 

di Ls 

wo 18 

do 19 

za 21 

ma 23 

di 24 

di 24 

wo 25 

do 26 

za 28 

ma 30 

di <a 

di 31 
JUNI 

wo | 

do 2 

za 4 

zo 5 

zo 5 

zo 5 

ma 6 

di 7 

di 7 

Wo 8 

do g 

za 11 

ma 13 

di 14 

di 14 

wo 15 

do 16 

vr 17 -zo 19 
za [8 

zo 19 

ma 20 

di 21 

wo 22 

do 23 

zo 26 - di 5 juli 
ma 27 

di 28 

wo 29 

do 30 
JULI 

vr 15 - zo 17 
AUGUSTUS 
vr 12 -zo 14 
vr 26 - di 30 
SEPTEMBER 
do 8-di 13 


10.00 


14.00 
15.30 


20.00 
20.00 
20.00 
20.00 


20.00 
20.30 


11.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.00 


20.30 
20.00 


20.00 


11.00 
14.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.30 
10.00 


20.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.30 
08.30 


20.00 
20.00 
20.00 


20.00 
20.30 
08.30 
14.00 
15.30 


20.00 


20.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.30 
11.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.00 
20.30 
20.00 


20.00 


14.00 
20.00 
20.00 


20.00 


20.00 


20.00 


Enlightenment Intensive 

Ma Shantam Wirla 

Live Satsang 

Ontmoeting der “ambassadeurs” 


Swami Deva Amrito (Jan Foudraine) 


Lachmeditatie 


Swami Prem Dhyana (Dr. E. Sutorius) 


T'ai chi 
Swami Anand Srajan 
A taste of dancing 


Ma Chetan Abhisheka en Ma Prem Sanatha 


Open avond Results Course 
Ma Anand Kika 

Een van de 108 parels 
Making Friends with the Body 
Massage cursus 

Swami Devam Peter 
Meditatie dag 

T'ai chi 

A taste of dancing 

TNI Results Course (week 1) 
Een van de 108 parels 
Open avond Sexuality Training 
Ma Deva Pujarin 

Making friends with the body 
Bio - Energy and Breath 
Swami Anand Devapath 

The path of love 

Swami Anand Devapath 
Open dag 

Satsang 

T'ai chi 

A taste of dancing 

TNI Results Course (week 2) 
Een van de 108 parels 
Making friends with the body 
T'ai chi dag 

Swami Anand Srajan 

T'ai chi 

A taste of dancing 

TNI Results Course (week 3) 
Een van de 108 parels 
Making friends with the body 
Adem en Rebirthing dag 

Ma Anand Gyana 

T'ai chi 

A taste of dancing 

TNI Results Course (week 4) 


Een van de 108 parels 

Making friends with the body 
Meditatie dag 

Live Satsang 

Ontmoeting der “ambassadeurs” 


Swami Deva Amrito (Jan Foudraine) 


Lachmeditatie 


Swami Prem Dhyana (Dr. E. Sutorius) 


T'ai chi 

A taste of dancing 

TNI Results Course (week 5) 
Een van de 108 parels 
Making friends with the body 
Open dag 

T'ai chi 

À taste of dancing 

TNI Results Course (week 6) 
Een van de 108 parels 
Making friends with the body 
Sexuality Training deel 1 

Ma Deva Pujarin 
Lezing door en interview met 
XAVIERA HOLLANDER 

(deel van de Sexuality Training) 
Live Satsang 

T'ai chi 

A taste of dancing 

Een van de 108 parels 
Making friends with the body 
Rebalancing advanced training 
Swami Prem Anubuddha 

T'ai chi 

A taste of dancing 

Een van de 108 parels 
Making friends with the body 


Sexuality Training deel 2 
Ma Deva Pujarin 


Sexuality Training Deel 3 
Ma Deva Pujarin 

Death - the Grand Illusion 
Swami Anand Veetman 


Kyo 
Swami Deva Prashantam 





f 300," 


f_ 5,- 
gratis 


f_ 10, 
f 15,- 
f 15,- 
gratis 


f_ 5, 
f 15, 


gratis 
f 5, 


gratis 
f 10, 


f_ 15, 
f 15, 


f 5 
f 15, 
gratis 

f- 19e 
f 15, 


msn aca 
94) 
| 


wo 
5 
| 
* Alle weekenden (behalve Enlightenment Intensive) beginnen op vrijdagavond 20.00 uur en eindigen op 


Attentie Î 


Er is een geldige Aidstest nodig voor 


alle groepen, kursussen en aktieve 
meditaties. | 
Voor nadere informatie zie pagina 6 








op zondag om 18.00 uur. De prijs is inclusief maaltijden en overnachtingen. 








seumrd got made op rooy 














MEDITATIES 
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DAGELIJKSE MEDITATIES 


dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag 


07.30 uur Dynamische, Mandala of Nataraj 
09.00 uur Rajneesh Dynamische meditatie 
15.30 uur Rajneesh Vipassana meditatie 
16.45 uur Nadabrahma meditatie 

18.00 uur Rajneesh Kundalini meditatie 


zaterdag en zondag 


09.00 uur Rajneesh Dynamische meditatie 
12.00 uur Rajneesh Nataraj meditatie 
15.30 uur Rajneesh Vipassana meditatie 
16.45 uur Rajneesh Nadabrahma meditatie 
18.00 uur Rajneesh Kundalini meditatie 


Prijs: f 5,- per meditatie 
Kortingskaart: 12 voor de prijs van 10: f 50,—; leden f 40,— 
Maandpas f 120,- (geldt niet voor video’s) leden f 100, 


Speciale aanbiedingen: 
DYNAMIC SPECIAL 
21 dagen dynamic achter elkaar f 75, 
MIDDAGMEDITATIES 
Vipassana, Nadabrahma en Kundalini: 
drie meditaties voor de prijs van twee: f 10, 


Voor deelname aan de aktieve meditaties (Dynamische, Nataraj en 
Kundalini) is een aïdstest nodig, die niet ouder is dan 3 maanden. 


VIDEO'S 


Bhagwan op video: 
ledere week de meest recente video’s op grootbeeldscherm! 


Elke donderdag: 20.00 uur. 
Elke vrijdag, zaterdag en zondag: 15.30 en 20.00 uur. 
(de video's van donderdag en zondag zijn dezelfde). 


Prijs: f 5,- per video. 
Kortingskaart: f 50,— (leden f 40,—) 


LIVE SATSANG 


Met de Stad Rajneesh Muziekgroep. 
Elke eerste en derde zondag van de maand: 14.00 uur. 


Een feestelijk muziekgebeuren, afgewisseld met stilte en gesproken woor- 
den van Bhagwan Shree Rajneesh. Open voor iedereen die hiervan mee 
wil genieten. 


Toegang f 5,- (leden gratis). 


DISCO 


Wat eigenlijk als de huisdisco voor de commune-bewoners is begonnen 
wordt langzamerhand een gebeuren voor steeds meer van onze vrienden 
en vriendinnen. 


Elke zaterdagavond: na de video - 24.00 uur. 
Toegang gratis. 


COMING CLOSER 


Heeft ten doel mensen die te ver van een meditatiecentrum of commune 
wonen en (nog) niet de mogelijkheid hebben om naar Poona te gaan in 
de gelegenheid te stellen een of meerdere weken gebruik te maken van 
de faciliteiten die de Stad Rajneesh ter beschikking heeft. 


Weekprogramma: 

- 7 overnachtingen in Caravanserai Budget Hotel 

- alle maaltijden 

- alle meditaties volgens het Mystery School programma 
- alle video vertoningen van Bhagwan’s lezingen 

- 4 uur per dag meehelpen in de commune 


Bijdrage f 300, per week. 
Interview vooraf. 


MAANDAGENDA 





LACHMEDITATIE 


Swami Prem Dhyana 
(Dr. E. Sutorius) 


Op zondag 1 mei en zondag 5 juni. 
(ledere eerste zondag van de maand.) 


Laughter is such a transforming force that nothing else is needed. 


uit: “Yoga: The Alpha-and the Omega” 

vol. 4 

x | Bhagwan Shree Rajneesh 
Tijd: 20.00 uur precies. 


Toegang: f 10, 


EN EVENEMENTEN 





T'AI CHI 


Swami Anand Srajan 


Elke maandagavond. 
T'ai chi is de oude chinese bewegingskunst die gekenmerkt wordt door 
langzame en vloeiende bewegingen. 


The easy is right. The natural is right. To be yourself is right. 
uit: “When the shoe fits” 
Bhagwan Shree Rajneesh 


Tijd: 20.00 uur. 
Toegang: f 15, 


TNI RESULTS COURSE 
Ma Anand Kika 


6 dinsdagavonden van 10 mei t/m 14 juni. 
Tijd: 20.00 - 23.00 uur. 
Kosten: f 600,- (incl. lesmateriaal); f 300, renewal price 





Open avond: dinsdag 3 mei. 
Tijd: 20.00 uur. 
Toegang gratis. 


De TNI RESULTS COURSE leert je hoe je, door je gedachten te focussen, 
de resultaten kunt scheppen in je leven die je graag wilt. Het maakt je er 
bewust van hoezeer je onbewuste denken je leven bepaalt en hoe je door 
meditatie (alignment) de weg kunt vinden naar je ware aard. 


A TASTE OF 
DANCING 


Ma Chetan Abhisheka 
en 
Ma Prem Sanatha 


Elke dinsdagavond. 


“There is nothing like dance as far as meditation is concerned.” 


uit: “The Rebellious Spirit” 
Bhagwan Shree Rajneesh 


Voor ons is dansen extase en wij bieden oefeningen in lichaamsbewustzijn, 
dansexpressie, improvisatie en soefi whirling om de vreugde te kunnen 
proeven van jezelf te laten gaan. 


Ma Prem Sanatha is opgeleid in klassiek ballet, jazzdansen, theater en 
Gestalt therapie. Ma Chetan Abhisheka is opgeleid in moderne en expe- 
rimentele dans en T'ai chi. 


Tijd: 20.00 uur. 
Kosten: f 15,- 


EEN VAN DE 108 PARELS 


Elke woensdagavond. 


Aandacht voor steeds een andere meditatietechniek aan de hand van het 
Oranje Meditatieboek van Bhagwan Shree Rajneesh, die niet in het dage- 
lijkse Mystery School programma voorkomt. 


Tijd: 20.00 uur. 


Toegang: f 5, 
MAKING FRIENDS 
WITH THE BODY 
Swami Devam Peter 
Elke donderdagavond. 


Voor mensen die meer in kontakt willen komen met het fijne en mooie 
van het lichaam. Elke week besteden we aandacht aan een ander deel 
van het lichaam, dat we verkennen door beweging, anatomie en het geven 
en krijgen van massage. Er zullen veel massagetechnieken worden voor- 
gedaan, zoals zachte-, diepe weefsel- en energie massage, en een techniek 
waarbij de gewrichten losgemaakt worden. We kijken naar lichaamshou- 
dingen en wat we daaruit kunnen opmaken en naar de emotionele patro- 
nen die in het lichaam zijn opgeslagen. Kom verkennen, leren en genieten! 


(Peter is gediplomeerd Rebalancer, en geeft momenteel sessies in Amster- 
dam. Hij is opgeleid in T'ai chi, acupunctuur, Taoïstische geneeswijzen, 
Westerse massagetechnieken en Rajneesh therapie.) 


Tijd: 20.30 uur. 
Toegang: f 15, 


ONTMOETING DER 
“AMBASSADEURS” 


Swami Deva Amrito 
(Jan Foudraine) 


Zondag 1 mei en zondag 5 juni. 


Amrito wil op deze dagen, als Bhagwan’s ambassadeur voor Nederland, 
graag met alle sannyasins en vrienden bijeenkomen om het laatste nieuws 
uit Poona (o.a. de uitgezonden persberichten) te delen. 

Tevens zullen persreakties op Jaren van voorbereiding ter sprake komen 
en zal Amrito graag op alle vragen ingaan die met het boek samenhangen. 
Een tintelende ontmoeting. 


Tijd: 15.30 uur. 
Toegang gratis. 


ADEM EN REBIRTHING DAG 


Ma Anand Gyana 


Workshop op zaterdag 28 mei. 


Ademen is de meest fundamentele funktie van ons lichaam. Zonder dat 
falen al onze andere systemen. Door intensieve ademtechnieken te gebrui- 
ken kun je door blokkades en trauma’s heenademen , waardoor je letterlijk 


OPEN DAGEN 


van de Rajneesh Mystery School: op zaterdag 14 mei en zaterdag 11 juni. 


Voor bekenden en nieuwe vrienden een ideale gelegenheid om kennis te 
maken met het programma van aktiviteiten en meditatics. Dit gebeurt in 
de vorm van mini-groepssessies, introduktie tot individuele sessies, medi- 
taties en natuurlijk ook Bhagwan Shree Rajneesh op video. 


Tijd: 11.00 - 19.00 uur. 
Toegang gratis. 


MEDITATIEDAG 


Op zaterdag 7 mei en zaterdag 4 juni zijn er speciale meditatiedagen 
waarin de bekende en minder bekende meditaties aan bod komen. De 
dag wordt afgesloten met een video. 


Tijd: 08.30 - 21.30 uur. 


Kosten: f 30,- (excl. maaltijden). 
N.B.: s.v.p. niet ontbijten voor je komt. 


T'AI CHI DAG 


Swami Anand Srajan 


Workshop op zaterdag 21 mei. 


T'ai chi is de oude Chinese kunst van meditatie in beweging. Eenvoudige 
tai chi vormen en chi kung ademhalingstechnieken helpen je om in kon- 
takt te komen met je eigen energiebron. Eerdere ervaring met t’ai chi is 


veuysed uxor ade op FOOD CAPS Cp VUL 





“opgelucht kunt ademhalen”. niet noodzakelijk. 


Tijd: 08.30 - 19.00 uur. 
Kosten: f 60, (excl. maaltijden). 


Tijd: 10.00 - 19.00 uur. 
Kosten: f 60,- (excl. maaltijden). 


THE PATH OF LOVE BIO - ENERGY AND BREATH 


Swami Anand Devapath Swami Anand Devapath 


donderdag 12 mei 
aanvang: 20.00 uur kosten f 25,— 


vrijdag 13 mei - zondag 15 mei 
aanvang: 20.00 uur kosten: f 300, residentieel. 


Een avond workshop voor mensen die willen delen in Devapath's ervaring 
op dit gebied van lichaamswerk. 


Op zoek naar een nieuwe wereld van liefde, vrijheid en extase biedt deze 

groep een oase naar innerlijke transformatie, waar we elkaar ontmoeten, 

wederzijds helpen, uitrusten en naar binnen kijken, onvoorwaardelijk en 
open. 

Het pad van liefde volgen betekent daarbij wegen naar niet-liefde 
afsluiten, ons openen voor mensen en ze weer los laten, en diepe angsten 
— zoals voor sterven en voor een extatisch leven met een vervulde 
sexualiteit — oplossen. 

Dan vallen oude schaduwen en problemen van het hart af en krijgen 
bewustzijn en individualiteit van een intens genietende levenskunstenaar 
de ruimte, temidden van knallend frisse, goddelijke komedies en 
dwaasheden. 


ENLIGHTENMENT INTENSIVE 


Ma Shantam Wirla 


vrijdag 29 april - zondag 1 mei 
aanvang vrijdagmorgen 10.00 uur 
kosten f 300,- residentieel. 





Swami Anand Devapath is arts en psychotherapeut. Hij werkte in het Op een inwaartse reis gaan, op zoek naar je ‘inner lover’. 


Body Centre in Berlijn en gaf daar ook les in Body Therapy aan de 

Universiteit. Op het ogenblik runt hij het TAO Rajneesh Centre in 

München en geeft als Rajneesh Counsellor groepen en trainingen in 
Poona (Primal, Encounter, Breath Training). 


De struktuur van de groep is zodanig dat je de mogelijkheid krijgt om 
jezelf af te vragen ‘Wie ben ik?’. De essentie van Zen in drie dagen. 


“This is the only sadness in life. 
You can find many excuses, 
but the real sadness is this: 


N.B.: Voor alle weekendgroepen en de meditatiedag is een aidstest you don’t know who you are” 


nodig die niet ouder is dan 3 maanden! 
Bhagwan Shree Rajneesh 


De weekenden beginnen telkens op vrijdag 20.00 uur en eindigen op 
zondag 18.00 uur. De kosten per weekend.zijn f-300,— (inclusief … 
maaltijden en overnachtingen). 10% korting bij boeking voor alle drie de 
| weekends vóór 1 juni. | 


Deze training bestaat uit drie delen. De eerste heet “JIJ en gaat in op 
je konditionering, (voor)oordelen en ideeën over sexualiteit — alles wat 
* je verhindert om jezelf een sexueel open en vrij mens te laten zijn. 
De tweede is “RELATIES EN SEXUELE VRIJHEID”. Bij elkaar 
kunnen blijven uit vrije keuze en toch blijven gaan voor wat je zelf wilt. 
_ Het sleutelwoord hier is eerlijkheid. — | 
De derde is “TANTRAT, de uiteindelijke expressie van je wezen. 


he 0 Als bijzonder onderdeel van het eerste weekend van de sexuality training 
a Deva Pujarin 


hebben we op zaterdagavond 18 junt als speciale gast-uitgenodigd: …_XAVIERA HOELANDER 


(bekend als schrijfster van het boek “THE HAPPY HOOKERT) 
Zij zalop deze avond geïnterviewd worden door Pujarin, en zij zal 
ook vragen uitde groep beantwoorden, Xaviera's visie op seksualiteit 

en haar tegendarische-ervaringen zullen waarschijnlijk voor een 
onvergetelijke-avond zorgen Haar verhalen kunnen ons‘flink aan 

het denken zetten en ons tevens in kontakt brengen met allerlei 
konditioneringemen belemmeringen t.a.v, sexualiteit opgelegd door 
kultuur. opvoeding. kerk etc. Kortom: een avondomniet te missen. 


Drie trainingsweekenden in junt, juli en augustus. 


Deel 1: JIJ 
„vrijdag 17 juni - zondag 19 juni 


Deel 2: RELATIES EN SEXUELE VRIJHEID 
vrijdag LS juli - zondag 17 juli 


Deze avond maakt deel uit van het trainingsweekend van. Pujarin, 
maar hetis oek mogelijk om alleen op deze avond:te komen. 
| Zäterdag 18 juni: 
Aanvang: 20.00 uur. 
eKosten:.f 25, 


Deel 3: TANTRA 
vrijdsie {2 augustus - zondag. 14 augustus 
Ee | Pd 
‚Mau Devá Pujarin heeft de-afgedopen:5.jaar Sexuality Workshops 
geleid op de Rajfneesh Humaniversity en door heel Europa. Haar: 
8 humor, visie. helderheid én vooralhaar genie maken haar workshops 
kc endtrainingen opwindend en vernieuwend: Pujarin is cen Rajncesh. 
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ADEM/REBIRTHING 


Ademhalen alleen is genoeg om onszelf open te stellen voor nieuwe 
dimensies in onze energie en bewustzijn: het helpt ons om naar binnen 
te kijken en bewust te worden van oude-patronen. 


Prijs: 1 1/2 uur f 80,- 


BIO ENERGETICA 


Deze techniek van lichaamsoefeningen is ontwikkeld om je de blokkades 
in je lichaam te laten zien en waar ze verbonden zijn met je emoties. 


Prijs: 1 uurf 70,- 1 1/2 uur f 90, 


ENERGIEMASSAGE 


Massage is een van de meest subtiele kunstvormen, het is niet alleen een 
vakmanschap, het is meer een kwestie van liefde. Door een aanraking, 
een liefdevolle aanraking, ontspant er iets in het lichaam. 

De volgende stap is dan om het lichaam te vergeten en te voelen dat de 
ander alleen energie is en dat jij ook alleen energie bent. Als beiden het 
bewustzijn van het lichaam kunnen loslaten en alleen het subtiele spel 
van energie overblijft, dan ontstaat niet alleen relaxatie, maar het komt 
je ook ten goede op een dieper spiritueel niveau; het komt het lichaam 
automatisch ten goede, maar er worden diepere lagen geraakt. 


uit: “The Book” 
Bhagwan Shree Rajneesh 


Wat kan ik nog zeggen, ik geniet er immens van, het is meditatie voor mij. 


Prijs: l uurf 70,- 1 1/2 uurf 90, 


COUNSELLING 


Bij counseling (in een open sessie) is het mogelijk te ontdekken waar je 
vragen liggen op dit moment in je leven. Onder supervisie van een 
counseler kun je zien dat je zelf ook de oplossingen in je hebt. 


Prijs: 1 uurf 70,— 1 1/2 uur f 90, 


SHIATSU 


Een oosterse drukpuntmassage die je lichaam ontspant en in een 
natuurlijke balans brengt. Een heel goede manier om je energie te 
stimuleren of te kalmeren. 


Prijs: 1 uur f 70, 1 1/2 uur f 90, 


OPENINGSTIJDEN 


Voor algemene informatie, boekwinkel en coffeeshop: dinsdag t/m zondag 
van 09.00 - 21.00 uur. 


LIDMAATSCHAP 


Lid worden van Vereniging De Stad Rajneesh. Leden zijn vrienden en 
supporters van De Stad Rajneesh Mystery School, die een bijdrage geven 
van f 100, per jaar. Als dank voor hun steun krijgen leden korting op 
de meditatiepassen en kunnen gratis naar satsang;, ook bij bijzondere 
evenementen gelden bepaalde redukties. 


BOEKINGEN 


Hoe te boeken voor een groep of individuele sessie? 

Boeken kan telefonisch en mondeling di t/m zo van 09.00 -21.00 uur. De 
boeking van een groep is bevestigd als 50% van de deelnemersprijs is 
ontvangen. Betaling kan geschieden per kas, bank of giro, t.n.v. Ver. De 
Stad Rajneesh. 

ABN bank: rek.no. 54.03.76.191 giro bank 6269 

Postgiro: rek.no. 5009471 


Wanneer een deelnemer binnen 14 dagen voor aanvang van de groep 
afziet van deelname, wordt 25% van de deelnemersprijs in rekening ge- 
bracht. 
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INDIVIDUELE SESSIES 


REBALANCING 


Het lichaam is een ingewikkeld en veelzijdig organisme, dat alleen beperkt 
wordt door aangeleerde houdingen, bewegingen en emotionele patronen. 
In een rebalancing sessie nodigt diepe weefselmassage uit tot het loslaten 
van gespannen spieren en geven speciale technieken de gewrichten ruimte 
en bewegingsvrijheid. Zo wordt het mogelijk opnieuw de energie en 
flexibiliteit te ervaren die je bij je geboorte hebt meegekregen. Deze 
direkte ervaring van het lichaam leidt vaak naar emoties en diepere 
energielagen; er is dan ook ruimte voor het uiten van emoties in een sessie, 
en voor zacht energie werk. 


Prijs: luurf 70,- 1 1/2 uur f 9, 


RAJNEESH PSYCHIC 
MASSAGE 


Psychic massage is een zachte, stille vorm van massage, die op de fijnere 
energieniveau’s van het lichaam werkt. Eerst wordt de energie in de 
verschillende chakra’s gelezen en op grond hiervan wordt de massage 
opgebouwd. Het wordt ook wel Energy Balancing genoemd omdat het 
een nieuw evenwicht schept in de lichaamsenergie. 


Prijs: 1 uur f 70, 


POSTURAL INTEGRATION 


Deze uit Rolfing voortgekomen methode verbindt de diepe 
bindweefselmassage met de inzichten van de moderne psychologie, zodat 
verdrongen emoties loskomen zoals angst, verdriet en agressie, die de 

oorzaak zijn van veruit de meeste spanningen, en een blijvende 
strukturele verruiming van lichaam en geest wordt bereikt. 


Prijs: 1 1/2 uur f 90, 


CRANIOSACRAL THERAPY 


Deze nieuwe methode werkt vooral met de inwendige 
bindweefsel-strukturen van het hoofd (Cranium), de wervelkolom en het 
heiligbeen (Sacrum), en beïnvloedt hiermee de subtiele ‘ademhaling’ van 
het gehele Craniosacrale Systeem, en bevrijdt het van stress, zodat op 
een pijnarme manier een andere kwaliteit van diepte-ontspanning wordt 

bereikt dan bij andere vormen van lichaamswerk. Dit maakt deze 
behandeling ook geschikt voor kinderen, oudere mensen en iedereen bij 
wie ander lichaamswerk een te grote inspanning zou vragen. 


Prijs: 1 1/2 uur f 90,- 


ALLA 
LA 


nier Bd 


AIDS TEST 


We gebruiken verschillende hygiënische maatregelen om onszelf en ande- 
ren te beschermen tegen verspreiding van infektieziekten. AIDS wordt 
overgebracht door iedereen die besmet ís, ook al is deze persoon zelf niet 
ziek. Voor ieders veiligheid vragen we alle deelnemers van groepen, cur- 
sussen en aktieve meditaties een aidstest te overleggen. Deze mag niet 
ouder zijn dan 3 maanden. Het is mogelijk om een aidstest te laten doen 
bij de Mystery School, elke dinsdagavond van 20.00 -21.00 uur. Kosten 
f 50. Bel tijdig op voor een afspraak. 


SANNYAS AANVRAAG 


Voor sannyas aanvragen en het krijgen van mala’s: maak een afspraak 
voor een gesprek met een van de medewerkers van de Mystery School. 


CARAVANSERAI 


Ons hotel CARAVANSERAI biedt goedkope overnachtingsmogelijkhe- 
den, wanneer je een paar dagen wilt blijven om te genieten van alle mo- 
gelijkheden die de Mystery School te bieden heeft. 


ZAAL EN SESSIERUIMTE HUUR 


Sinds kort bestaat de mogelijkheid tot het huren van onze prachtige 
groepsruimten en individuele sessieruimtes. Voor meer informatie kun je 
kontakt opnemen met de receptie. 
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De Stad Rajneesh 
Cornelis Troostplein 23 
1072 JJ Amsterdam 
tel: 020 - 573 2121 


Rajneesh Misfit City 
Zeilmakerstraat 33 
1013 DJ Amsterdam 
tel: 020 - 232 491 


Mudita 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Veldhuizenstraat 2 

1106 DH Amsterdam Z.O. 
tel: 020 - 967 880 


Rajneesh Misfit City 
Portengestraat 23 

1106 BX Amsterdam Z.O. 
tel: 020 - 960 930 


Prakash 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Dijkhuizenweg 70 

9903 AE Appingedam 

tel: 05960 - 23 581 


Surmani 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Melkpad 15a 

3741 TK Baarn 

tel: 02154 - 20 463 / 12 692 


Deepam 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Distelakkerstraat 2 - 4 

6641 KC Beuningen (Gld) 
tel: 08897 - 71 492 


Rajneesh Humaniversity 
Dr. Wiardi Beckmanlaan 4 
1931 BW Egmond aan Zee 
tel: 02206 - 4114 


Rajneesh Misfit City 

Dr. Wiardi Beckmanlaan 79 
1931 BX Egmond aan Zee 
tel: 02206 - 5100 


Rajneesh Misfit City 
Wilhelminastraat 13 

1931 BM Egmond aan Zee 
tel: 02206 - 3484 


Wajid 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Prins Hendrikplein 1 

2518 JA Den Haag 

tel: 070 - 460 023 


Alok Rajneesh Kunst 
en Meditatie Centrum 
Stationsweg 73 en 73a 
2515 BJ Den Haag 
tel: 070 - 886 940 


Rajneesh Misfit City 
Herensingel 179 
2023 RW Haarlem 
tel: 023 - 363 879 


Prem Mandir 
Rajneesh Meditatie Centrum 
De Ruyterstraat 62 


1792 AK Oudeschild (Texel) 


tel: 02220 - 4013 


Champa 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Kleiberglaan 2 | 
6891 DK Rozendaal 

tel: 085 - 634 430 


Santosh 

Rajneesh Meditatie Centrum 
Dorpsstraat 12 

7975 AM Uffelte 

tel: 02515 - 378 


Pyramid 

Rajneesh Misfit Citv 
Warande 111 

3705 ZJ Zeist 

tel: 03404 - 55 541 


Adressen voor Bhagwan 
video’s en meditaties: 


Stichting Kirtan 
Roggestraat 22 
3572 VZ Utrecht 
tel: 030 - 718 027 


Ma Satyam Adheera 
Wolle Foppenstraat 31 c 
3061 MV Rotterdam 
tel: 010 - 414 0025 


Ma Vijaya 

Menkemaheerd & 

9737 LD Groningen-Beijum 
tel: 050 - 410 433 


Swami Prem Plavan 
Vosdijk 4 

6824 BB Arnhem 
tel: 085 - 426 400 


Ma Kalyani 
Stokebrand 185 
7206 ED Zutphen 
tel: 05750 - 29 405 





„hj PRL 








DE STAD RAJNEESH 
ZOEKT ERVAREN 
FINANCIEEL 
ADMINISTRATEUR M/V 


De Stad Rajneesh omvat: de Mystery School, winkel en 
distributiecentrum voor boeken en tapes, Commune en 
Caravanserai. De financiële administratie is een 
service-afdeling voor al deze onderdelen. In het team is 
dringend behoefte aan een kreatieve geest, die leiding 
gaat geven aan deze afdeling, samen met de huidige 
manager. 


Degene die wij zoeken heeft ervaring met 
bedrijfsadministratie en daarmee samenhangende 
juridische, financiële en fiscale konsekwenties. 
Opleiding minimaal MBA, SPD, of ervaring op dit 
gebied, is noodzakelijk. 

Om begrijpelijke redenen is kontinuïteit voor deze 
funktie belangrijk. We zoeken daarom iemand die dit 
werk in principe voor langere tijd wil doen. 


Op dit moment is er een beweging van expansie en het 
naar buiten brengen van Bhagwan’s visie. Wij 
verwachten dat hij/zij zich daarmee verbonden voelt en 
dit in zijn/haar werk wil realiseren. 

Wij bieden een prachtige plek om te werken. De essentie 
daarvan is de konnektie met Bhagwan. 


Salariëring geschiedt in overleg. 


Telefoon: 020 - 573 2134 — dagelijks tussen 11.00 en 
19.00 uur — vragen naar Virendra. 


/ 
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PRESENTS FOR THE FIRST TIME IN THE NETHERLANDS 


MASTERING 
RELATIONSHIPS 


with 




















FRANK 






YOU HAVE RELATIONSHIPS WITH EVERYTHING IN YOUR LIFE! 
iovers, family, friends, work. health, money, spirituality, ect 
GET. - 













Mastering Relationships is a 3-day course with workbook ard 
technnique tapes. You will learn how you deveiop these 
relationships, why they exist in their present furm and, most 
importantly, how you can transform them. Workbook and tapes wili 
enable you to continue and refresh this process whenever wus 
choose. 


INTRODUCTION EVENING 





wednesday June 8th 20.00hrs-23.00hrs fee f 25.00 
COURSE: June 10-12 10.0Ohrs-2G.00hrs 


PLACE: The Mystery Schucl 
Cornelis Troostplein 23, Amsterdam 



















































FEE: f 675,00 non-residential, incl. workbook and technique tapes 
f 350,0U for renewals from R-l or Mastering Relationships 









Amsterdam Haarlemmerstraat if 
p 7e EC MY Ee 


For bookings and infurmation: T.N,I. 
1013 EX Amsterdam Tel:(020) 
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RAJNEESHI MEDITATIECENTRUM 


DISTELAKKERSTRAAT 2-6 
6641 KC BEUNINGEN 00897-71492 (tussen 18 en 20 uur) 
bereikbaar met. bussen 85. 86. 68 


(halte voor de deur) 


DAGELIJKS MEOITATIEPROGRAMMA 


ma t/m vr za za Bijdrage rb 
DYNAMIC 35 u. 8.15 u. 10.15 10-Rittenkaart f 25.- 
FOUR DIRECTIONS / c.q. Maandkaart f 50,- 
med. naar keuze 10 u. 10 u. Gelegenheid tot douchen 
KUNDALINI 17 U. 17 u. thee drinken na afloop 


MEDITATIEAWVONDEN elke dinsdag van 20 tot 23 vur 
(één dynamische en één stille meditatie) Bijdrage f 7,50 


MEDITATIEDAGEN elke laatste zaterdag van 8 tot 20 uur 


30-4-88 met Ma Anand Wil Bijdrage f S0.- 
28-5-88 met Ma Deva Jhari en Swami Nirdosh Aryaman 
25-6-8688 met Ma Deva Jharl en Swami Nirdosh Aryaman 


LACHMEDITATIE 


za 17-4 
zo 15-5 
zo 12-6 


gevolgd door KUNOALINI 


Aanvang 12 vur 
Bijdrage f 7,50 


met Swami Prem Dhyana (E. Sutaorius) 


VIDEO-AVOND 
Recente lezingen van Bhagwan. Na afloop Dance Ecstasy. Bijdrage Pr S- 


elke vrijdag van 20 tot 2% uur 


INDIVIDUELE SESSIES op afspraak 


POSTURAL INTEGRATION PI-DEMONSTRATIE 


za 3 mei 14 uur* 


Ma Deva Jhart 
Swami Dhyan Mukam _ 


CRANIOSACRAL THERAPY Swami Dhyan Mukam 
METAMORFOSE MASSAGE Swami Nirdosh Aryaman 
REIKI Ma Anand Wil 


TAMA-DO 


“THE VOICE 
OF THE SOUL’ 


7/8 mei 21/22 mei 18/19 juni 


In deze weekend workshops 
met FABIEN MAMAN uit 
Frankrijk doe je praktijk ervaring 
op met de genezende werking van 
muziek en acupunctuur op lichaam 
en geest. 


De workshop omvat o.m. een 
unieke dia presentatie van een 
wetenschappelijk onderzoek naar 
HET EFFEKT VAN KLANK OP 
LICHAAMSCELLEN. 


Voor meer informatie 
bel of schrijf: 
Lin Bridgeford, Vondelstraat 79 
1054 GL Amsterdam 
tel: 020 - 123216 


ZOMERREINIGINGSWEEK 


Leiding: Satyam Robert Linschoten 
(natuurarts) en 3 medewerkers. 
2 - 8 juli in instituut Guldenberg 

te Oisterwijk. 
kosten: f 595, 

Wij werken met sapvasten, 
darmspoelen, yoga, meditaties, 
rebirthing e.a. 
Informatie: Kemperstraat 3, 
3581 KG Utrecht of 
tel: 030 - 520039. 
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HIER 


HAD 
UW 
ADVERTENTIE 
KUNNEN 
STAAN! 


(Voor meer nformatie zie pag. 2) 
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VRIJWILLIGERS 
GEZOCHT! 


De Mystery School zoekt enthou- 
síaste vrijwilligers voor minimaal 
één dagdeel per week. Er zijn vele 
mogelijkheden om je talenten en 
energie in deze prachtige stadsoase 
te stoppen: coffeeschop, admini- 
stratie, cleaning, onderhoud en re- 
paratie, etc. 
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DE REBEL: HET ZOUT 
DER AARDE 


In antwoorden op vragen van disci- 
pelen, doorspekt met vele moppen 
en anekdotes, beschrijft Bhagwan 
de eigenschappen van de nieuwe 
rebel. Hij is niet reaktionair, revo- 
lutionair of politiek, maar spiritu- 
eel, kreatief en vrij: hij is een expe- 
riment voor de toekomst! 

f 11,95 


BODHIDHARMA 
THE GREATEST 


ZEN MASTER 
Zonder twijfel. Een topboek. Uit 
Poona. Over Bodhidharma. Een 
van de giganten. Uit Boeddha's 








OST 





LEVEN, LIEFDE, 
LACHEN 


Ongeluk, malaise en wanhoop heb- 
ben zich van ons leven meester ge- 
maakt. In dit boekje biedt Bhag- 
wan een alternatief. Vol humor en 
met scherp inzicht laat hij ons zien 
hoe gemakkelijk het is om harts- 
tochtelijk en extatisch te leven. 

f 11,95 


school. “Boeddha's don’t save 
Boeddha's”, zei hij. Zegt hij. Nu 
via Bhagwan. Met grote liefde. En: 
“If you don’t see what I'm talking 
about, you will never know your 
own no-mind.” Rang. Knal. Vak- 


IN DE BAN VAN 
JE KINDERBEELDEN 


Op deze herdruk van Siddharta’s 
beroemde boek over adem- & neo- 
hypnotherapie als brug naar medi- 
tatie hebben velen jarenlang zitten 


wachten. 
f 39,50 


JAREN VAN 
VOORBEREIDING 


In dit boek van Amrito, dat hijzelf 
aankondigt als zijn laatste, eva- 
lueert hij nog eenmaal op hoogst 
persoonlijke indringende wijze al 
zijn bevindingen vanaf het moment 
dat hij wereldnaam maakte met 
zijn eerste boek Wie is van hout tot 
aan het laatste hoofdstuk dat hem 
in december ’87 bijna werd gedik- 
teerd door Bhagwan als dringend 
appèl aan een stervende mensheid. 
f 29,50 


manschap is Meesterschap. Inder- 


daad. Bhagwan zet zijn volle licht 
op Bodhidharma en laat hem glan- 
zend, stralend en glashelder uit het 
stoffige verleden herrijzen. Een 
absolute aanrader dit boek. Al is 
het alleen al om zijn weergaloze, 
‘dwarse’ lay-out. Met een unieke 
schemerige zwart-wit foto van een 
bebrilde ‘“Godfather’-Boeddha- 
Bhagwan op de voorkant. Ruk dit 
boek uit de rekken. In de Mystery 
School. NU. 


Verkrijgbaar bij de boekhandel en 
via 020 - 573 2130; Fax: 020 - 573 
2132. 


RAJNEESH REIZEN 


Info + booking: 020 - 573 2128 


Cornelis Troostplein 23, 1072 JJ Amsterdam 


Hotel reservations 


Connecting flights to Poona/Goa 


Visa arrangements 


mo - fri 09.00 - 18.00 










Telefonisch: het is mogelijk boe- 
ken, video’s of tapes telefonisch te 
bestellen (020-5732130), maar de 
levering vindt pas plaats als de be- 
taling binnen is. 


Per giro of bank: je kunt betalen 
met een girobetaalkaart (de snelste 
manier) of door overschrijving per 
giro of bank. 

Deze opdracht gaat t.n.v.: 
Vereniging de Stad Rajneesh 
Afd. Distributie Centrum 
Cornelis Troostplein 23 

1072 JJ Amsterdam. 

Het banknummer is: ABN Bank, 
Amsterdam, nr. 54.03.76.191. 
(Het gironummer van de ABN 
Bank is 6269.) 

Het gironummer van de Vereni- 
ging is: 5009471. 


Het Rajneesh Distributie Centrum 
verzorgt de inkoop en verkoop van 
boeken van Bhagwan Shree Raj- 
neesh naar boekhandels en parti- 
kulieren in Nederland en België. 
Deze boeken zijn te koop in de 
Mystery Bookshop in Amsterdam. 
In deze bookshop worden ook an- 
dere boeken verkocht, die verband 
houden met Bhagwan’s bood- 
schap. Tevens kunnen in de book- 
shop foto’s van Bhagwan, tapes uit 
Poona en New Age muziek ge- 
kocht worden. 

Bovendien kent het Rajneesh Dis- 
tributie Centrum een audio- en vi- 
deo-uitleenservice, die open is 
voor iedereen die belangstelling 
heeft. 

Wie kontakt wil opnemen kan 
nummer 020 - 5732130 bellen of 
een brief schrijven naar: Rajneesh 
Distributie Centrum, Cornelis 
Troostplein 23, 1072 JJ Amster- 
dam. 


Nieuwe muziek: er is een nieuwe 

kollektie uit Poona aangekomen. 

Aan te bevelen zijn: 

- The rains have heard me (dis- 
course music); 

- Open window (idem); 

- A great affair (songs van het afge- 
lopen jaar); 

- Five fingers (discourse music). 

De prijzen zijn f 26,50 per tape. 


Lezingen van Bhagwan: nog dage- 
lijks wordt de kollektie up to date 
gehouden. 

De prijs voor een lezing op één cas- 
sette is f 22,—. Een lezing op twee 
cassettes kost f 40,—. 


Video-uitleenservice: het huren 
van een video kost per week f 20, 
voor iemand die lid is van de uit- 
leenservice. De prijs voor dit lid- 
maatschap is f 100,- per jaar. 
Ook voor niet-leden is er de moge- 
lijkheid een video te huren. De 
kosten zijn dan f 30,- per week met 
een borgsom van f 100,—. Je kunt 
ook een video voor een dag huren. 
De kosten zijn f 5,- met een borg- 
som van f 100, 


Audio-uitleenservice: het huren 
van een lezing op cassette kost f 5, 
voor maximaal een week. Verder 
gelden dezelfde regelingen als voor 
het huren van video’s. 


Vermeld steeds precies welke boe- 
ken, video’s of tapes je wilt hebben 
en, als je het wilt hebben opge- 
stuurd, tel daar dan de volgende 
portokosten bij op: 


100 - 250 gram f 3, 
per pakketpost f 7, 
250 - 500 gram f 4,50 
per pakketpost f 7 ,— 
500 - 1000 gram f 5,50 
per pakketpost f 7, 
1000 - 3000 gram f 7, 
per pakketpost f 8,50 
3000 - 5000 gram f 8,50 
per pakketpost f 10, 


Omdat bij pakketpost de inhoud 
verzekerd is tegen diefstal, raden 
wij aan pakketpost te gebruiken. 


Onder rembours: wie onder rem- 
bours wil bestellen, moet de prij- 
zen van de pakketpost berekenen 
plus f 3,- extra per zending. 
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